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frugalis * 

V A vitam adferunt tuenturque caufae, eas ipfas mortem atque exitiumaccerfunt • Hiafcilieet in caloris & humoris focietate ar&ifflmaque coniundione polita eft ; hinc naturalis cala¬ 
mitas , & fingulis qu£ vita fruuntur lex impolita, neceflitafque moriendi ,a qua vendicare quemquam ne quidem Ars medendi nobis divinitus data poteft : calor enim fenfim id ipfum 
quod conglutinavit opificium diffolvit. I nteftinae huius infoelicitatis cauta funt nativa ficcitas & indefinens lubftantiae fluor ab inquilino illo hofte &xJn%. Nempe vt oleum lucernas flam¬ 
mam fovet, nec vnquam extinguitur nili deficiente fomite,fic tandiu fecundum natura: leges vivit animal, quandiu nativus calor humidi fui conlortio iucunde fruiturjeo autem abfumpto 



corruptio contingit mixtis omnibus communis. In eam perniciem non «equo pede ruunt omnia.: Qui ab initio maxime lur 
autem corpora dwtu& funt: In prima enim astate mox quali momento medium, Eumiditatis & ficcitatis habitum pollidei 


funt humidi extremam illam liccitatem tardius attingunt: Calidiora 
’ 1 :nt,in iplo vigore fenio marcefcunt. 





R O triplicis huius fubftantiae ia&ura triplici alimento eft opus vnictiique familiari", cibo, potu, fpifitu: cibo quicquid folidioris fubftantias effluxit reficimus; quicquid humidioris, potu: 
aerem autem & ignem fubftantim modum refpiratu & arteriarum ope tuemur. Horum vnumquodque quia naturm noftrm valde diffunde, non poteft plane in fubftantiam mutari,mini- 
meque nobis affimilari nifi varie mutatum & a nativo calore fuba&um: idautem, benignum licet & purum,tale elfe nequit quale ipfum quod effluxit: ideo in omni alimento altera eft portio 
fubftantim noftrm limilis & idonea ad corpus alendum, altera difcrepans & ineptaqux mvenofo genere aut toto corporis habitu cumulate congefta & coada excrementorum proventum 
fufcitat praematura: mortis fobolem, obturat, putret, cumque acrior & calidior evafit inflammationes accendit, tumores profert,atque morborum pene omnium parens eft. Hanc movet 
camarinam ciborum ac potuum intemperantia, qum quo profufior eo vberior retrimentorum colluvies. 

ICT V S ratio alimentorum adminiftratio qumdem eft; qum triplex, moderata, exuperans,& deficiens. Prior tantumdem reponit quantum effluxit, vires in eodem ftatu confervat, innati 
caloris fubftantiam & temperiem tuetur, excrementis modum adhibet. Exuperans profufufque viftus faginat & molem amplificat: fed lubricus eft & periculi plenus five vafa copia diftendat, 
(i V e'vires imbecillas premat.Deterior omni fame fagina, magnam quippe colligit vim excrementorum, vnde calori nativo certa pernicies impendet; morbique, etiain ex calidis cibis,frigidi lufci- 
tantur. Deficiens vidus copia vel qualitate vel frequentia cibi definiendus, vires non mediocriter minuit, prmfertim tenuifhmus,qui in folis acutis morbis locum habet. At frugalis feu moderatus, 
qui ex modice ingeftis cibis femiiturum hominem e menfa difcedere docet, lalubris admodum eft: crudos enim humores coquit & emendat, tenue ffliffipat, obftrudiones expedit, corpus per¬ 
vium patenlque reddit, omnium excrementorum vacuationem promovet. In fanis & aegris modus omnium optimus, immoderatio quaeq; fugienda: tuenda: fiquidem fanitatis praecipua ratio 
eft non fatian cibis. Vt enim copia ciborum codionem interpellat iplifq; humoribus quandam quafi labem afpergit,lic parcior cibus naturae gratior acceptiorq; eft, ab eaque comodnis conficitur. 

AC folafrup-ali dimta primi parentes diutius & falubrius vixere, nullo quippe profufo cibo vires alebant, fed fobrietate inculpatam vitam tuebantur, ad invidum robur habiles artus firma¬ 
bant Veteres Romani ita frugalitate fuere inlignes vtfola aqua & parco viftu per multafecula prolixius vixerint. Salubris Perfarum menfa, quae tenui vicftu naturas delideria explebat,vt fa- 
Iiaribus diftendi epulis nemini Iceret. Annon Siculorum fvm polia (apud quos templum) Athenienfium conviviis tutius poftponenda? Equidem Democraticasmenfas quam Satrapicas 

& Luculleas pluris debetur Platoni nonalia erant obfonia quam fal, oliva:, cafeus & quadam olera, vnde quos coena exceperat inpofterum etiam bene habebant. Galeno fuit inoftenfafanitas 
quoties ad latietatem nunquam comedit aut bibit. Ad Zenonis igitur parliffloniamlurcones&comedones rdegentur, qui ad faces & cereos viventes parco & fimplicividhivti doceantur :ln 
tanta enim alimentorum copia varia efculetita obfoniorum artes offeruntur gul* irntamaita,cruda coftis mifcentur, afla elixis, hocq; cibo multiplici & diflimili m ventriculo promifeue anatim 
congefto nutritia Iabefadantur organa; & fingularis quaedam nafeitur putredo dum alia citius alia tardius coquuntur & in corpus diftribuuntur vt vere illud videatur elfe didum, pluribus intem¬ 
perantiam quamgladium perniciem attulilfe. * 

competu anx par<cto: eft ad p ethoram ” d ^XpoL™ qJvis rutdfemat. Pueris licet copioftor cibus conveniat, ob caloris plura & celerius conficientis robur, ab hoc tamen 

^OTe^ihinfOTinturnoxas, ctudirates,vomitus, (Iatrhce$,fimilelquel™i^i^F“^^^.Adolejcentes temperatifimilem poftulant vidhirn: Qui parcior ^ 

nnikncIlK^ «mfnf* nnrrr <WHvememulta fed raro funt offerenda, v . uiiabitu plethonco,] 


-r-r. T'P rivAuvpme multa fed raro funt oflerencta: v u* v l m naoitu plethorico, pauca & raro, fiquidem venas tunc multo fanguine turgentes vacuatione indige 

fedmminhna quantitate: rat ^ 0I iempoftulat. In omnibus qu$ funt alfueta fine damno non mutantur; fed gaudeat qui didicit 

Ergo fruges ffi u fi ‘fiUrior ep. 


parvo contentus vivere: is profedo & corpore & animo fanus 


"Proponebat Lutetis ISA AC REN A V iuliodunenfis. ARS H MDC XXXIX 
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